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18 fachspezifische Fortbildungspunkte approbiert 
(jeweils 9 Fortbildungspunkte pro Modul).
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PROGRAMM | 30. November 2018

Modul 1 Basismodul 
Leitung: Dr. Ringeisen, Dr. Schaden

08.00 – 08.15 Begrüßung
M. Ringeisen

08.15 – 09.00 Geschichte der ESWT
Physikalische Grundlagen – Teil 1
V. Auersperg

09.00 – 09.45 Physikalische Grundlagen – Teil 2
V. Auersperg

09.45 – 10.30 Vorstellung und Funktionsweise verschiedener Geräte
S. Thiele/Industrie

10.30 – 10.45 Kaffeepause

10.45 – 11.30 Wirkungsweise/Mechanotransduktion – Teil 1
W. Schaden

11.30 – 12.15 Wirkungsweise/Mechanotransduktion – Teil 2
W. Schaden

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 14.00 Anästhesie/Aufklärung/Dokumentation/Kontraindikationen
S. Thiele

14.00 – 14.45 Überblick Indikationen und der Grundlagen der Therapien
M. Ringeisen

14.45 – 15.30 Hands-on Workshop am Beispiel einer Standardindikation 
alle Firmen

15.30 – 15.45 Kaffeepause

15.45 – 16.30 Evidenzbasierte Literatur
W. Schaden

16.30 – 17.15 Vorstellung Fachverbände, Abrechnung GOÄ/IGEL,  
Einbindung in das Praxis-QM
M. Ringeisen

17.15 – 18.00 Schriftliches Testat – Modul 1 mit Besprechung



PROGRAMM | 1. Dezember 2018

Modul 3 ESWT Tendopathien untere Extremitäten 
Leitung: Dr. Ringeisen, Dr. Schaden

08.00 – 08.15 Begrüßung
M. Ringeisen

08.15 – 09.00 Anatomische Grundlagen/Ätiologie-Pathogenese/Bildgebung/ 
Therapiesetting bei Tendopathien der Hamstring-Sehnen
M. Ringeisen

09.00 – 09.45 Anatomische Grundlagen/Ätiologie-Pathogenese/Bildgebung 
bei trochanternaher Tendopathien/Bursopathien
S. Thiele

09.45 – 10.00 Kaffeepause

10.00 – 10.45 Trochanterschmerzsyndrom Teil 2
S. Thiele

10.45 – 11.30 Anatomische Grundlagen/Ätiologie-Pathogenese/Bildgebung/ 
Therapiesetting bei Tendopathien der Quadriceps/Patellarsehne/ 
pes-anserinus/Tibiakantensyndrom
W. Schaden

11.30 – 12.15 Vorstellung und Funktionsweise verschiedener Geräte
W. Schaden

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 14.00 Anatomie der Achillessehne/Einteilung Achillodynie/Ätiologie- 
Pathogenese/Bildgebung bei Achillodynie/dorsaler Fersensporn
M. Ringeisen

14.00 – 14.45 Anatomie/Ätiologie-Pathogenese/Bildgebung 
Plantarfasciitis mit Fallbeispielen
M. Ringeisen

14.45 – 15.30 Therapiesetting plantarer Fersensporn/Achillodynien/ 
Tipps und Fallstricke
M. Ringeisen

15.30 – 15.45 Kaffeepause

15.45 – 16.30 Anatomie/Ätiologie-Pathogenese/Bildgebung/Therapiesettings 
„sonstige Tendopathien“ an Fuß und Sprunggelenk
M. Ringeisen, W. Schaden

16.30 – 17.15 Freies Training an Geräten
alle Firmen

17.15 – 18.00 Schriftliches Testat – Modul 3 mit Besprechung



Vortragende

Prim Dr. Vinzenz Auersperg
Landes-Krankenhaus Steyr
Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
Sierninger Straße 170
4400 Steyr, Oberösterreich

Dr. Martin Ringeisen
Konrad-Adenauer-Allee 33
86150 Augsburg, Deutschland

ÄDStv. Dr. Wolfgang Schaden
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt 
Medizinische Direktion
Adalbert-Stifter-Straße 65
1200 Wien, Österreich

Dr. Sergej Thiele
CHIMANOS - Medizinisches Versorgungszentrum 
Kurfürstendamm 61
10707 Berlin, Deutschland



Anmeldung und Kursgebühren

Die Anmeldung zu den beiden Kursen erfolgt über die ADO  
(Akademie Deutscher Orthopäden) unter www.bvou.net/ado.

Zur Online-Anmeldung benutzen Sie nachfolgende Links  
oder scannen den QR-Code: 

Modul 1 – Basismodul am 30.11.2018: 
 https://doo.net/veranstaltung/26656/buchung

Modul 3 – ESWT Tendopathien untere Extremitäten  
 am 01.12.2018: 
 https://doo.net/veranstaltung/26659/buchung

Die Teilnahmegebühr beträgt je Kurs für:

DIGEST-Mitglieder € 290,--
BVOU-Mitglieder € 310,--
Nicht-Mitglieder € 330,--

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für  
die Kurse begrenzt ist. Die Anmeldung sollte deshalb  
frühzeitig erfolgen!

Für Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:
DIGEST-Büro | Berlin
Brigitte Schmitt-Tegge
Tel.: +49 (0) 176 202 77 184
info@digest-ev.de

Details zur DIGEST-Fachkunde und Curriculum finden Sie unter 
www.digest-ev.de



Hotelinformation und Anreise

Hotelreservierung
Der Wiener Tourismusverband bietet auf seiner Website.  
http://wien.info/de/hotels die Möglichkeit der  
Online-Buchung von Hotelzimmern.

Informationen und Buchungen:
Wien Hotels & Info
Zentrale Reservierung (kostenloses Service!)
Tel.. +43 1 24 555
Fax. +43 1 24 555 666
info@wien.info

Anreise
Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt verfügt über  
keine Parkplätze. Rund um die AUVA ist eine kostenpflichtige 
Kurzparkzone eingerichtet.

Öffentliche Parkgaragen

Garage BC
Dresdnerstraße 43 – 47, 1200 Wien
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag, 00.00 bis 24.00 Uhr
Kosten: pro angefangene Std. € 1,50/Tagespreis € 7,--

Garage Millenium City
Handelskai 94 – 96, 1200 Wien
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag, 00.00 bis 24.00 Uhr
Kosten: 3 Std. gratis/jede weitere Std. € 3,-- (ab 19.00 Uhr € 2,--)

Öffentliche Verkehrsmittel
Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt ist mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln der Autobuslinie 5A und 11A (Station „Leystraße“)  
und der Autobuslinie 37A (Station „Lorenz Müller Gasse“)  
erreichbar. Haltestellen der Straßenbahnlinien 2, 31 und 33  
befinden sich auf dem nahe gelegenen Friedrich-Engels-Platz  
und dem Höchstädtplatz.



Anfahrtsplan

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) | Vortragssaal
Adalbert-Stifter-Straße 65 | 1200 Wien | Österreich

Tel.: +43 5 93 93-20194
Fax: +43 5 93 93-20198

ursula.hogn@auva.at


