
   

Stoßwellen-Zertifizierungskurs der DIGEST – Curriculum zur Fachkunde 

Modul 6 – Rehabilitation/ Regeneration/ Schmerzphysiologie 

  

Leitung: 

Thema Referent Beginn Vortrag Diskussion Demo 

Begrüßung  08:00 15   

Grundsatzreferat Schmerzphysiologie / Schmerzperzeption/ Placebowirkung Prof. Gerdesmeyer 08:15 35 10  

ESWT im myofascialen System: Triggerpunkt und Faszienspannung Sergej Thiele 09:00 35 10  

ESWT im Sport: Regeneration und Rehabilitation Prof. Gerdesmeyer 09:45 35 10  

Kaffeepause   10:30 15   

Remobilisation, Rehabilitation, Pr(a)ehabilitation & more: Mobilität = Teilhabe Prof. Crevenna 10:45 35 10  

Hands-on workshop  11:30   45 

Mittagspause  12:15 45   

Symptomreduktion & Regeneration = Mobilität: Muskel / Rückenschmerz  Sergej Thiele 13:15 35 10  

Myofasciale ESWT Extremitäten Sergej Thiele 14:00 35 10  

Kaffeepause  15:00 30   

Reha- und Care-Konzepte – Schnittstellen Onkologie,  Arbeitsmedizin und Geriatrie Prof. Crevenna 15:30 35 10  

Hands-on-workshop  16:15   45 

Schriftliches Testat Modul 6 mit Besprechung  17:00 45   

Kursende  18:00    

      

 Gesamtdauer 10:00 05:15 01:00 01.30 

 Kursdauer ohne Pausen 07:30 05:15 01:00  

 
Kursort:  

 


